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光华独中 

复课标准作业指南【总篇】 

 

我国新冠病毒(Covid-19) 疫情虽已趋向平稳，但大家不应松懈，应保持自律的生活

方式，继续维持 1 米的社交距离、戴口罩、勤洗手，做好个人卫生防护。 

复课之前，学校将确保采取所有安全预防措施，确保所有教职员及学生遵守标准 

作业程序，确保有足够的个人防护设备如：搓手液、口罩等，提高全体师生的卫生素养

和意识。 

新冠病毒疫情带来各种新常态，本校也以新常态模式处理疫情威胁，不能假定疫情已

被控制，一旦大意和松懈，过去的抗疫努力，将前功尽废。有关自身的    安全，是个人的

责任，大家都必须为自己负责任。 

 

2.  复课防疫措施如下： 

a)  每天 6.30am 将安排全体教职员生于指定入口进行健康检测，凡出现咳嗽、 伤风、 

     呼吸急促、感冒症状或发烧 ( ≥ 37.5ºC) 者， 将请家长到校载回；若孩子健康不佳 

     劝请家长暂勿让孩子返校，须携带孩子就诊取得证明，痊愈    后才返校上课。 

     凡是因为健康检测不过关而被要求返家看病者，如果有医生    证明则以“病免”论； 

     如果没有医生证明则采“事免”论。 

b) 师生须自备口罩供全天佩戴 (建议 1 天 2 个，宿舍生须携带足够口罩)，学校只提供 

    搓手液予师生使用。 

c) 任何时刻保持 1 米的社交距离、勤洗手、戴口罩，保持个人卫生习惯。休息时间 

    必须做到不串班、不群聚、不追跑、不与同学勾肩搭背等。 

d) 上课期间，凡疑似身体高温者，可以分别到训导处或辅导处测量鉴定；惟休息和 

    早退办理手续，统一在训导处办理。 

e) 为了避免群聚感染的风险，故校方暂停所有周会、体育训练活动、联课活动等 

    集体活动，直至另行通知。 

f) 如厕时，若人数众多，须主动保持一定的距离，有序列队。 
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3.  课室整洁管理 

a) 为了减少肢体接触，课室进出路线采用“前门进后门出”，地上将贴上标志提醒。 

      b) 每天的两次下课结束，学生进班前必须使用课室外的搓手液消毒。 

c) 空调使用时间： 

  i) 每天 8.00am 才能启用冷气，但风扇还需维持低速转动，让空气保持流动； 

 ii) 两次下课时段，不用关冷气，但务必打开门窗，促使空气流通； 

iii) 放学的整洁和消毒时段，必须关上冷气和风扇。 

d) 每天上课前及放学后，负责当日卫生值勤学生须使用消毒液进行消毒工作，包含

白板、门把、课室地板、教师桌椅、窗口把手、垃圾桶等。 

      e) 请每位同学自备抹布一片，供每天消毒自用桌椅。 

f) 食物残羹一律不准倒入班上垃圾桶，并且每天必须倒垃圾，确保环境卫生。 

 

4.  餐饮安排 

a) 全体师生受促自行准备食物到校食用，需要者通过网上订购每天两次下课的 

    餐点，实施办法将公布在学校网站。 

b) 凡在校订餐的走读生每天自备 2 个便当盒及 2 套餐具，以便集体订购两次休息节的

餐点 (便当盒盖上须写明姓名及班级，细则请参考实施办法)。 

c) 所有学生须在指定地点用餐： 

  i) 早餐：可以选择自备或食堂购买，统一在班上用餐；  

 ii) 第 1 次下课：统一在班上用餐； 

iii) 第 2 次下课：宿舍生在光友堂和新食堂；走读生在各自课室。 

d) 避免群聚用餐，进食时不聊天不共餐。 

e) 用餐后，便当盒 (食物残羹)及餐具必须带回家清洗。 

f) 全体师生一律禁止订购外卖进入校园。 

g) 下课时间，除了盛水的同学外，其余同学请不要到食堂或用餐区蹓跶。 

h) 列队到饮水机装水或在自动贩卖机购物时，请主动保持 1 米的距离。请同学 

    自己装添自己的水瓶，不假他人之手，也不与他人共用水瓶。 
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5.  上学、放学须注意事项 

     a)  上学时间，允许家长车辆进入校园让孩子下车。 

 b)  放学时间，不允许家长车辆进入校园，雨天除外。 

     c)  若上学、放学需要依靠公共交通，在乘搭的过程中必须做好个人防护，应时刻 

          佩戴口罩、携带搓手液等物品。 在公共交通上，必须与他人保持一定的安全 

          距离，并拒绝与他人交谈。 

     d)  放学后，全体同学不可逗留在校园内，尽速返家，严格遵守复原式管制令。 

     e)  放学后，大同梯严禁置放个人物品 (书包、书本、水瓶等) 或静坐等候。 

 f)  离开校园前，请务必带走所有个人物品，离开后一律不允许再进入。 

     g)  下午 4 点前，所有学生必须离开校园。需要配合家长下班时间者，一律在 

           谢凤广场等候，不得私自离开校园。 

 

6.  宿舍安排 

a) 在寝室内，须保持 1 米的安全距离，不群聚、不追跑、不与同学勾肩搭背等。 

b) 寝室之间不能串门子，同学之间只能待在自己的寝室内。 

    c) 离开楼层时必须佩戴口罩。 

    d) 放学后，宿舍生立即返回宿舍，不可擅自外出。 

    e) 不得超过 4 人同时乘搭电梯，离开电梯后请即刻使用搓手液洗手。 

f)  务必按照校方已划定的位置享用早餐、午餐及晚餐。 

g) 家长若有要事需要见孩子时，必须向宿舍导师申请，不得直接联络孩子。 

 

7.  食堂经营者 

     a)  食堂业主、员工或送货员，一律于保安亭测量体温及使用搓手液。 

     b)  食堂业主必须确保各自档位的清洁卫生，每天固定清洗及进行消毒工作。 

     c)  须时时佩戴口罩。 
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8.  访客入校 

a)  访客、厂商等入校，一律于保安亭测量体温及使用搓手液。 

  b)  扫描“MySejahtera”code，填写访客记录簿，除了标明本身所属单位外，尚须 

       详细注明从何地出发抵达光华独中。 

c)  须时时佩戴口罩。 

 

9.  其他 

      全体同学若到以下地点上课或有要事办理，须遵守各行政处所公布的指南： 

      a)  各行政处办公室 

      b)  教师办公室 (严禁进入，除非获得许可) 

      c)  图书馆 

      d)  实验室 

      e)  电脑室 

      f)  美术室 

      g) 音乐室 

      h) 历史走廊 

      i)  大讲堂、小讲堂 

   

 

 

  校长室  启 

  17.06.2020 


